U Designer & Digital Strategist
Dynamique

Design Industriel cycle long a Saint Luc Math-sciences
2009-2013; Master, cycle réussi avec distinction Lycée L. de Waha, Liege

19/11/1990 Prix de I'autonomie
Nationalité belge et de I'entre-aide

Selor - 2022 : Réussite tests de sélection - Master préparation présidence UE2024

https://adrimdesign.com

0478 657 754 2025: Enseignante en Community Management, IPEFA Seraing
Place du Congrés, 29 B21 (Promotion Sociale) - 130 périodes
4020 Liege 2023-2025:  Community Manager Jack’s Team Management

(Crossfit Ember et Crossfit Reikan)
adrienne_mabhiels@hotmail.com e Ember : création du site web, réalisation du contenu des

réseaux sociaux (photos,vidéos, pub), organisation d’événements
(adultes et enfants), conception des affiches et communication
interne et externe, accueil des nouveaux membres, prise en
charge des anciens, secrétariat

Permis B (voiture personnelle)

¢ Reikan : réalisation du contenu des réseaux sociaux
(photos,vidéos, pub)

Francais : Langue maternelle Collaboration, entraide et coorganisation entre les deux structures

Anglais : Bon niveau 2016-...: * CEO, Webdesigner & Designer d’Arcan 11

Néerlandais : Niveau scolaire * Plateforme d'échanges sur le sujet de la sexualité

Création d’articles et de contenu

Création de produits érotiques a vertu thérapeutique
https://arcan11.com

, 2017-2020:  Professeur privé d’équitation pour enfants
Word - PowerPoint - Excel

2017 -2018: CEO & Webdesigner de bananajacklife (Instagram & Facebook)
Plateforme de sport, nutrition & motivation

: * Mise en situation (sport & nutrition)
Wondershare Filmora * Prise de photos, retouches, mise en page, publication

Wordpress - Elementor

[llustrator - Photoshop
Sketchup

Canva 2016: Formation interim coloriste maquettiste, Babyliss, Liege
\

Maitrise des réseaux sociaux et 2015-2016: 3D Graphic/Project Designer, Disruptive-Digital-Studio, Liege

e Vol pulblieize Stylicienne indépendante via SmartBe :

WM Conception - Création de mobilier,de Aa Z
(Rencontre client, réalisation, pose a domicile)

Adri’M Design - Créations graphiques (cartes de visite, cv,...)

Paramétrage et gestion du CRM «Déciplus»

2014: Architecte paysagiste stagiaire

Sport (CrossFit, Running - Trail,...) 2013: Stylicienne stagiaire, Evistone, Herstal

Dessin

Photographie - Retouche photos, vidéos

Lecture Octobre 2012: Participation a I'exposition Welcome to Saint Gilles,
Reciprocity Design, Liege

Musique
9 (Mise en situation d’un passage piéton géant)

Cuisine - Patisserie e . . .

2012 &2013:  Participation a I'exposition de fin d’année de St Luc, Liege

Gaming (Siege de jardin 2012, Box pour cheval 2013)




